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Von Barbie und Ken
zu Germany's next Topmodel ?

In unserer postmodernen Gesellschaft, die
durch kulturelle, 6konomische und politische
Umbriiche gekennzeichnet ist, richten sich
immer mehr Hoffnungen auf den Korper, als
unverriickbares Identitdatsfundament.

Dies gilt besonders fiir Jugendliche, da sie
sich in einer Phase starker korperlicher und
psychosozialer Verdanderungen befinden und
die Aneignung einer eigenstandigen Identitat
eine zentrale Aufgabe darstellt.

Zudem sind Jugendliche, insbesondere
Madchen, heute mit einem Kérperideal
konfrontiert, dass realistisch kaum zu
erreichen ist. Nimmt man noch hinzu, dass
Jugendlichen Bewegungsarmut, mangelnde
Koordinationsfiahigkeit und Ubergewicht
nachgesagt wird, so verwundert es nicht,
dass immer mehrjugendliche mit ihrem
Korper unzufrieden sind.

In diesem Seminar soll es darum gehen:

— Korpernormen und Korperideale zu
hinterfragen

— Die Bedeutung von Markenklamotten
zu reflektieren

— Ausgrenzung und Diskriminierung auf
der Basis von kdrperlichen Merkmalen
bzw. Eigenschaften zu problematisieren

— Diaten und Didtwiinsche zu
thematisieren

— individuelle Vorstellungen von
Schonheit zu entwickeln

— alternative Bewegungsimpulse zu
setzen

— positives Kérpererleben zu ermdglichen

Qualifizierte Teamerlnnen stimmen das
Programm situations- und prozessorientiert
mit der Gruppe ab. Es wird geschlechtsreflexiv
mit einer Vielfalt an erlebnisorientierten und
kreativ-kiinstlerischen Methoden gearbeitet.

Rahmenbedingungen

Die Seminarform sieht mindestens 3 Tage,
i.d.R. jedoch 5 Tage (inkl. Ubernachtung)
in der Jugendbildungsstatte LidiceHaus vor.

Die begleitenden Padagoglnnen unter-
stiitzen das Team des LidiceHauses
wahrend der seminarfreien Zeit (dies
betrifft das Freizeitprogramm wahrend
der Mittagspause sowie in den
Abendstunden).

Die Kosten fiir ein flinftagiges Seminar
inkl. Unterkunft, Verpflegung und
Programm betragen pro Teilnehmerln:
100 Euro, ein dreitagiges Seminar
kostet 65 Euro. (Stand: 2010/2011)

Weitere Informationen & Anmeldung bei:
Alexander Sott, LidiceHaus Bremen

Tel: 0421-69272-19
e-mail: asott@lidicehaus.de



