
Erlebnispädagogische

Teamtage

Ein bewegungsorientiertes
Angebot für Gruppen aus
Schule und Jugendhilfe
zur Förderung von sozialen
Kompetenzen



Erlebnispädagogische Teamtage

Mit vielfältigen erlebnispädagogischen
Spielen und Übungen bietet dieses
Seminar Gruppen die Gelegenheit, sich
einmal ganz anders kennen zu lernen.

Körperlichkeit und Bewegung, zwei
Erfahrungsdimensionen, die vor allem im
schulischen Lernsetting vielfach zu kurz
kommen, bilden die Grundlage.
Inhaltlich geht es um die Schwerpunkte
Wahrnehmung, Vertrauen und Kooperation
und Selbstorganisierung- wobei wir das
Programm situations- undprozess-
orientiert an den Bedürfnissen und
Problemlagen der jeweiligen Gruppe
ausrichten. Viele unserer Angebote finden
auf dem attraktiven Außengelände des
LidiceHauses statt.

Geleitet und begleitet wird das Seminar

von qualifizierten und erfahrenen Teamern
und Teamerinnen. Wir arbeiten
geschlechtssensibel, d.h. zum Teil auch in
Mädchen- und Jungengruppen.

Unser Ziel ist, dass sich alle in der Gruppe
wohl fühlen können. Entsprechend
bemühen wir uns, kreative und
emanzipative Auseinandersetzungen zu
befördern, Selbstbewußtsein zu stärken
und eine vertrauensvolle Atmosphäre
herzustellen, in der Grenzen respektiert
werden und Konflikte umsichtig gelöst
werden.

Zentrale Bausteine unserer
Seminarstruktur:

�   Kennenlernspiele
�   Vertrauensübungen
�   kooperative Problemlöseaufgaben:
       wie z.B. Niedrigseil,
       Baumscheibenparcours, Floßbau
�   Entspannungsübungen
�   Reflexion, Auswertung und Transfer

Bei frühzeitiger Anfrage besteht zudem die
Möglichkeit einen Tag klettern zu gehen
(ca. 5� zusätzliche Kosten/TN)

Rahmenbedingungen

Die Seminarform sieht mindestens 3 Tage,
i.d.R. jedoch 5 Tage (inkl. Übernachtung)
in der Jugendbildungsstätte LidiceHaus vor.

Die begleitenden PädagogInnen unter-
stützen das Team des LidiceHauses
während der seminarfreien Zeit (dies
betrifft das Freizeitprogramm während
der Mittagspause sowie in den
Abendstunden).

Die Kosten für ein fünftägiges Seminar
inkl. Unterkunft, Verpflegung und
Programm betragen pro TeilnehmerIn:
100 Euro, ein dreitägiges Seminar
kostet 65 Euro. (Stand 2010/2011)

Weitere Informationen & Anmeldung bei:

Alexander Sott, LidiceHaus Bremen
Tel: 0421-69272-19
e-mail: asott@lidicehaus.de


